
Уважаемые ребята! 

 
С 13 апреля 2020 года  МБОУ СОШ № 7  переходит на 

дистанционное образование с целью соблюдения профилактических мер. 

Просим предельно ответственно отнестись к данной форме обучения. 

 

1. Как будет выстроен учебный процесс дистанционного обучения 

 

В период дистанционного обучения в МБОУ СОШ № 7 будут использоваться 

следующие образовательные платформы: 

- Яндекс. Учебник (https://education.yandex.ru/) 

- ЯКласс ( https://www.yaklass.ru/) 

- Решу ОГЭ (https://oge.sdamgia.ru/) 

- Решу ЕГЭ (https://ege.sdamgia.ru/) 

- Учи.ру (https://uchi.ru/) 

 

2. Начало учебного дня 

 

Оптимальное время — первая половина дня. Начало занятий в 9.00.   

 

3. Расписание занятий 

 

Расписание при переходе на дистанционное обучение составлено в 

соответствии с учебным планом по каждому учебному предмету с 

сокращением времени проведения урока до 30 минут.  Расписание для 

дистанционного обучения внесено в  электронный журнал. 

  

4. Продолжительность уроков и перемен 

 

Продолжительность проведения урока 30 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за 

компьютером (согласно требованием СанПиН о продолжительности 

непрерывного применения технических средств) не превышает нормы: 

1-4-м классе – 15 минут, 5-7-м классе – 20 минут, 8-9 – до 25 минут, 10-11 

классы – на 1 часу учебных занятий – 30 минут, далее – 20 минут. 

Продолжительность перемен между занятиями составляют 10 минут, после 2 

и 3 урока –  20 минут  

 

5. Где и как можно получить задания? 

 

Задания вы получаете в электронном журнале в разделе «Домашнее 

задание».  

https://education.yandex.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://oge.sdamgia.ru/
https://ege.sdamgia.ru/
https://uchi.ru/


Обязательно для оценки и закрепления тем использовать: 

1. Функцию прикрепления домашнего задания в электронный журнал 

через реализацию проекта, фотографию выполненной работы и пр. 

2. Электронную систему тестирования. 

3. Использование автоматизированных образовательных ресурсов 

Яндекс. Учебник, Я.Класс, Учи.ру и т.д. 

 

6.  Какие сроки выполнения задания (классного, домашнего)? 

 

В электронном журнале в разделе «Домашнее задание» указаны сроки 

выполнения и сдачи задания учителю.  
 

7.  Как производится оценивание 

 

Ученик получает оценку за выполненное задание: 

— на электронной платформе; 

— в тетради (если задание предполагалось выполнить в тетради). 

Выполненную работу необходимо предоставить в указанные сроки учителям 

в соответствии с их требованиями (в файле формата Word, PDF, в виде 

фотографий и т.п. по обратной связи (сообщение учителю) для проверки и 

оценки. Оценка выставляется в электронном журнале на дату выполнения 

заданий. 
 

8.  Подготовка к государственной итоговой аттестации 

 

Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ осуществляется с помощью дистанционного 

обучения на платформах, с помощью видео-консультаций, решения тестовых 

работ. 
 

Если у вас возникнут вопросы, задайте их своему классному 

руководителю или учителю-предметнику по телефону или электронной 

почте 


