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Пояснительная записка
с обоснованием выбора блюд для школьных 

обедов

• Для организации питания обучающихся в Муниципальном 
бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе №7 имени  И.И.Охрименко
станицы Октябрьской муниципального образования 
Крыловский район Краснодарского края разработано 
примерное 10-ти дневное перспективное цикличное меню в 
соответствии с утвержденными «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к организации 
общественного питания населения» СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
Также разрабатываются технико-технологические карты новых 
блюд для расширения рациона питания. 

•
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• 3.Максимальное разнообразие рациона, которое достигается 
путем использования достаточного ассортимента продуктов и 
различных способов кулинарной обработки продуктов. 

• 4. Использовать такие приёмы кулинарной обработки 
продуктов, которые обеспечат сохранность пищевой ценности 
готовых блюд, их безопасность и высокие вкусовые качества. 

•
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• Горячее питание в системе питания человека имеет 
важное значение. Многолетний опыт наблюдений врачей и 
педагогов показал, что учащиеся, не потребляющие среди 
учебного дня горячую пищу, быстрее утомляются, чаще 
жалуются на головные боли, на усталость, на боли в желудке, 
плохой привкус во рту, плохое настроение и пониженную 
работоспособность. К тому же, согласно статистике, болезни 
желудка среди детей школьного возраста занимают второе 
место после заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Словом, всё больше фактов говорит в пользу обязательного 
горячего питания для всех школьников во время их 
пребывания в школе. Польза подобных горячих завтраков 
неоспорима — они намного лучше, чем булочка или 
бутерброд; они позволяют ребёнку восполнить запас энергии, 
ведь от 4-6 часов нахождения в школе ребенок теряет много 
калорий. Также, наблюдения показали, что в школе, в 
коллективе ребёнок ест с аппетитом.
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• Горячие завтраки обеспечивают длительную 
работоспособность школьников и благоприятно влияют на их 
физическое развитие. В школьное меню включены каши, 
макаронные изделия, молочные продукты, мясо, рыба, чай, 
витаминные напитки, кондитерские изделия и конфеты, 
йогурты.
Необходимо заметить, что высокая умственная нагрузка 
школьников приводит к тому, что увеличивается потребность в 
витаминах и микроэлементах. Если в пище будет не хватать 
витаминов, то ребёнок может страдать от авитаминоза. У него 
ухудшается память и работоспособность, нарушается процесс 
роста.



Пояснительная записка
с обоснованием выбора блюд для школьных 

обедов

• Продукты школьного питания богаты витаминами, которые 
участвуют в обмене белков, жиров, углеводов, минеральных 
солей; стимулируют рост организма; улучшают защитные 
свойства кожи; влияют на деятельность нервной системы, в 
частности, на кору головного мозга; регулируют тканевое 
дыхание; регулируют деятельность нервной системы.
Всем необходимо помнить, что правильное питание в школе 
очень важно для формирования здоровья и личности 
ребёнка. Стоит отметить, что обучающиеся, получающие 
горячее питание в школе, лучше учатся, меньше болеют и 
реже страдают от избыточного веса. У них лучше память, 
выше иммунитет.
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• Текущее меню соответствует утвержденному примерному 
меню. Ежедневно  перед входом в  обеденный зал 
вывешивается ежедневное меню, оно же размещается на 
сайте школы.

• Разработка комплексных завтраков основывается на 
следующих принципах: 

• 1. Удовлетворение потребности детей в пищевых веществах и 
энергии, в том числе в макронутриентах (белки, жиры, 
углеводы) и микронутриентах (витамины, микроэлементы и 
др.) в соответствии с возрастными физиологическими 
потребностями. 

• 2. Сбалансированность рациона по основным пищевым 
веществам белкам, жирам и углеводам должна составлять 
1:1:4 или в процентном соотношении от калорийности, как 10-
15%, 30-32%, 55-60%. 



Примерное двухнедельное меню

http://school7-kril.ru/images/DOK/Menu_1_4.pdf
http://school7-kril.ru/images/DOK/Menu_5_11.pdf
http://school7-kril.ru/images/DOK/Menu_5_11.pdf


Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Технологические карты



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Фотоматериалы



Приложение



Приложение



Приложение



Приложение



Приложение


